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PROSOPHIA ET  
BÉNÉVOLAT PHILOSOPHIQUE 
Le travail philosophique externe comme discipline philosophique 

Héphaistos et les Cyclopes forgeant le bouclier d’Achille, bas-relief antique. 

Samedi 29 mars 2025 
Un cycle de cours regroupé sur un WE, animé par Éric Lowen 
En présentiel, visioconférence et replay 

UNIVERSITÉ POPULAIRE DE PHILOSOPHIE 

Séminaire sur la démarche philosophique
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PROSOPHIA ET BÉNÉVOLAT PHILOSOPHIQUE 
Le travail philosophique externe comme discipline philosophique 

Cycle de cours par Eric Lowen, regroupé sur  
une journée, de 9H à 12H et de 14H à 17H  

La démarche philosophique demande un véritable travail philosophique sur 
soi, dont une partie est interne (TPI) et l’autre externe (TPE). Si le TPI est 
relativement connu, par contre le TPE dont fait partie le bénévolat 
philosophique, est beaucoup moins mis en avant dans la philosophie 
contemporaine, celle-ci ayant délaissée les praxis et disciplines 
philosophiques. Ce séminaire portera sur un approfondissement de ces 
notions et la présentation des grands principes du TPE et du bénévolat 
philosophique. 

1 - 	 LE TRAVAIL PHILOSOPHIQUE EXTERNE EN PHILOSOPHIE 
2 - 	 LE BÉNÉVOLAT PHILOSOPHIQUE COMME UNE DISCIPLINE 
	 PHILOSOPHIQUE 
3 - 	 L’ORGANISATION DU BÉNÉVOLAT PHILOSOPHIQUE 
4 - 	 PRINCIPES ÉTHIQUES ET PRATIQUES DU BÉNÉVOLAT 
	 PHILOSOPHIQUE 

Séminaire en présentiel, visioconférence et replay  
Participation : Bénévoles UPP et cycles avancés 10 € ; adhérents 20 €; non-adhérents 40 €. 

Informations complémentaires et INSCRIPTION EN LIGNE 

UNIVERSITÉ POPULAIRE DE PHILOSOPHIE 

Séminaire sur la démarche philosophique

BULLETIN D'INSCRIPTION « PROSOPHIA ET BÉNÉVOLAT PHILOSOPHIQUE » 
Bulletin à remettre lors d’une activité ou à renvoyer avec votre règlement à l'ordre de  

association ALDERAN, 29 rue de la digue, 31300 Toulouse. 

Nom : ................................................................. Prénom : ......................................................... 

Adresse (si pas adhérent)  : …………………………………………………………………………… 

Code Postal : ........................................ Ville : ............................................................................ 

Email : …………………………………………………………………………………………………… 

Participation :  	  - Cycles avancés : 10€        - Adhérents : 20€         - Non adhérents : 40 € 

Date : .......................................           	          Signature :

https://www.alderan-philo.org/prosophia-et-benevolat-philosophique/

