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LE BONHEUR, PAR DELÀ MYTHES ET ILLUSIONS 
Cycle de 5 cours hebdomadaires, le jeudi de 18H à 20H,  

par Eric Lowen 

Le bonheur, utopie, rêve, illusion, réalité ? Cette question est atemporelle 
dans la condition humaine. Il existe ainsi toute une littérature de 
développement personnel, qui vous promet le bonheur grâce à des 
méthodes, à des stages et autre coaching infaillible. La plupart du temps 
l’idée du bonheur est parasitée par les croyances religieuses, les 
conventions sociales et les fantasmagories égotiques. 
De même, pendant des siècles, la plupart des philosophes ont proposé des 
définitions du bonheur en fonction de leurs diverses convictions 
métaphysiques et morales, plus que par une réelle compréhension des 
processus de réalisation de soi. 
Or, après le passage de la révolution anthropologique, ce n’est plus à la 
religion de dire ce qu’est le bonheur, ou même à la philosophie, c’est à la 
nature humaine. Quelle définition pour le Bonheur aujourd’hui ? Quelle 
différence avec le plaisir et le bien-être ? Si la notion de bonheur est encore 
recevable, quels sont les principes qui permettent de l’atteindre, les 
obstacles à dépasser ? Pourquoi de nombreux courants religieux et 
philosophiques s’opposent-ils au bonheur ? 
Dans ce cycle de 5 cours, nous essayerons de répondre aux principales 
questions concernant la notion de bonheur dans une approche matérialiste, 
athée et humaniste. 

1 - Jeudi 27 juin LA QUESTION DU BONHEUR DANS   
 LA CONDITION HUMAINE 
  
2 - Jeudi 4 juillet LES ZÉLATEURS DU MALHEUR :  religions, 
  idéologies et philosophies anti-bonheur 

3 - Jeudi 11 juillet PRINCIPE DU BONHEUR 

4 - Jeudi 18 juillet  L’INDIVIDUALISATION DU BONHEUR 

5 - Jeudi 25 juillet  BONHEUR ET RÉALISATION HUMAINE 

- Cycle de cours en présentiel à la Maison de la philosophie à Toulouse 
et en visioconférence sur inscription - 

UNIVERSITÉ POPULAIRE DE PHILOSOPHIE 

Cycle estival 2024

https://www.alderan-philo.org/cycle-le-bonheur/
https://www.alderan-philo.org/cycle-le-bonheur/
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BULLETIN D'INSCRIPTION « LE BONHEUR " - Code 1600-128D 
Bulletin à déposer ou à renvoyer avec votre règlement à l'ordre de  

"UPP-ALDERAN", 29 rue de la digue, 31300 Toulouse. 

Nom : ................................................................. Prénom : ......................................................... 

Adresse (si pas adhérent)  : ........................................................................................................ 

Code Postal : ........................................ Ville : ............................................................................ 

Tél ou email : ............................................................................................................................... 

Participation :   - Non adhérents : 40 €        - - Adhérents : 20 € 

Date : .......................................                     Signature :

Ce n’est point par des plaisirs entassés qu’on est heureux, 
mais par un état permanent qui n’est point composé d’actes distincts. 

Jean-Jacques Rousseau (1712-1778) 

Participation complète : adhérent 20 €, non adhérent 40 €.  
Cours à l’unité, tarif unique, en visioconférence ou en présentiel : 10 € 

Un replay est inclus avec l’inscription au cycle de cours. 

Inscription sur notre site ou en renvoyant le bulletin ci-dessous. 

https://www.alderan-philo.org/cycle-le-bonheur/

